
 

INTERVALL Soziale Dienste und Einrichtungen GmbH 
Antonistraße 3 
20359 Hamburg 

Tel.: 040 – 317 69 00 0  
FAX: 040 – 317 69 00 38 

E-Mail: info@intervall-hamburg.de 
 

Öffnungszeiten und Angebote 

der Begegnungsstätte von INTERVALL 
 

 Februar 2026    Stand: 26.01.2026 

Montag 

Öffnungszeit:  
10.00 – 16.00 Uhr 

Dienstag 

Öffnungszeit:  
10.00 – 16.00 Uhr 

Mittwoch 

Öffnungszeit:  
13.00 – 16.00 Uhr 

Donnerstag 

Öffnungszeit:  
10.00 – 16.00 Uhr 

Freitag 

Öffnungszeit:  
10.00 – 13.00 Uhr 

11.00 – 13.00 
Frühstücksgruppe 

 

 

10.00 – 12.00 Uhr 
Sozialberatung 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

14.00 – 15.45Uhr 
Kreativgruppe 

 

13.00 – 15.00 Uhr 
Offene Begegnung 

 

 
 
 

 

Offene Angebote für alle Interessierten, mit vorheriger Anmeldung [Kontaktdaten untenstehend] 
Offene Angebote für alle Interessierten, ohne vorherige Anmeldung 

 

 
 

 
 

Im Februar möchten wir Sie zu einem Ausflug in das MARKK Museum Einladen.  
Museum am Rothenbaum – Kulturen und Künste der Welt 

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie bitte der gesonderten Einladung. 
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